
講師｜⽥﨑慎⼦
⼤学卒業後、社会保険神⼾中央病院薬剤部にて薬剤師
に従事。その後、カウンセリングルームを個⼈開業。
有限会社悠久の⾵（後、悠久の⾵株式会社)代表として
メンタルヘルスのEAP事業を⾏う。笑顔のある活気あ
る職場づくりで「もてる企業」の創出をめざし、0次
予防1次予防の観点からキャリア⽀援、マネージャー
育成及びアンガーマネジメントに⼒を⼊れる。京都学
園⼤学で学⽣に対して、就職⽀援を⾏うアドバイザー
としての経験も有す。

失敗体験から⼀歩を踏み出すのを躊躇
してしまうクライエント、⼋⽅ふさがりの
ように感じてしまっているクライエント。
こうしたクライエントの転職⽀援の現場

で、認知の歪みを緩めるかかわりを活⽤し
て、内定をいただけるような⽀援⽅法を
事例を活⽤してシュミレーションを⾏い
ます。

キャリアコンサルティング
⾏動化の⽀援

〜認知療法の活⽤〜

⼤阪市東淀川区東淡路2-16-6-1F
06-6829-6661 (株式会社悠久の⾵内)

https://csptc.org/ info@csptc.org

キャリアコンサルティン
グ

オンライン実践会

◆ 申込⽅法
参加希望の⽅は当法⼈サイトの申し込みフォームからお願い
いたします。参加費の振込先は追ってご連絡いたします。

https://csptc.org/→[サービス内容]→[研修事業]

当法⼈では、⼀般の⽅向けに個別キャリア
コンサルティングやキャリアコンサルタント向け
のスーバービジョンや実務事例指導も実施して
おります。お気軽にお問合せください。

◆ お問い合わせ

【申込サイト】

参加費
一般 2,500円/回

会員 2,000円/回
提携組織

2026年4月4日
14:00～17:00


